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पृष्ठभूमि: जनस ांमयिकी पृष्ठभूमि 

२०२१ को जनगणना अनसुार नेपालमा प्रतिवर्ष ०.९३% जनसङ्ख ्या वतृि दर छ भने कररब २९,१९२,४८० 

जनसं्या रहकेो छ । नेपाल जनसं्याको तहसावले ४१औ,ँ भ-ूभागको तहसाबले ९३औ ँठूलो दशे र अर्षिन्त्रको 

तहसावले तवश्वको १०२ औ ँठूलो हो (UN िथ्याङ्ख क तवभाग २०१७) । यसमा तवतभन्त्न जािजाति, रीतिररवाज, 

धमषसंस्कृति र भार्ाको तवतवधिा छ । यसको अर्ष नेपाल बहुभातर्क, बहुसांस्कृतिक, बहुधातमषक र बहुजािीय 

समाज हो । 

जलव िु 

मु् यिया भौगोतलक वनावट, तवतभन्त्न भेगको उचाइको अवस्र्ा अनसुार नेपालका तवतभन्त्न स्र्ानहरुको छोटो दरुीमा 

पतन जलवायकुो अवस्र्ा फरक फरक पाइन्त्छ । यसका अलवा तवतवध हावापानीको कारणले गदाष तजवजन्त्िकुो 

वासस्र्ान, वनस्पतिमा समिे तवतवधिा प्रदान गरेको छ । नेपालमा औसि बातर्षक बर्ाष लगभग १६०० मतलतमटर 

सम्म हुने गरेको छ अर्ाषि अन्त्नपणुष तहमालको दतिणी मोहोडातिर ४००० तमतलतमटर भन्त्दा पतन बढी पानी पदषछ 

भने तिव्विीयन पठार िेरका मोहोडाहरुमा २५० तमतलतमटर भन्त्दा पतन कम पानी पने गरेको छ । यसको लगभग 

८० प्रतिशि पानी जनु दखेी सेप्टेम्बर मतहनाको बीचमा बर् ेबर्ाषको रुपमा पने गरेको पाइन्त्छ । नेपालको पतिमी 

भगेको िलुनामा पवूी भगेमा धेरै बर्ाष हुने गरेको छ भने पतिमी भगेमा अचानक अतन भारी बर्ाष हुने अनभुव गररएको 

छ ।   

 
नेपाललाई धराितलय उचाइ र हावापानीको स्वरुप अनसुार पाँच भागमा तवभक्त गररएको छ जनु उपोष्ण हावापानी 

वा उष्ण मनसनुी हावापानी दखेी टुण्ड्रा हावापानी सम्मको अवस्र्ामा रहकेो छ । १२०० तमटर वा सो भन्त्दा कम 

उचाइमा उपोष्ण वा उष्ण हावापानी पाइन्त्छ, १२०० देखी २४०० तमटर उचाइको भभूागमा न्त्यानो सतमशिोष्ण वा 

उष्ण प्रदतेशय हावापानी पाइन्त्छ । २४०० दखेी ३६०० तमटरको उचाइमा तशिोष्ण हावापानी िर्ा ठण्ड्डा समतशिोष्ण 

हावापानी पाइन्त्छ । ३६०० देखी ४४०० तमटर उचाइमा लेकाली हावापानी पाइन्त्छ भने ४४०० तमटर भन्त्दा मातर्को 

उचाइ भएको िेरमा टुण्ड्र तकतसमको हावापानी पाइन्त्छ । नेपालमा प्रमखु रुपले ४ वटा प्रमखु ऋिहुरु छनख जसमध्ये 

तडसेम्बर दखेी फेब्रवुरीसम्म तहउँद, माचष दखेी म े सम्म वसन्त्ि, जनु दखेी अगष्टसम्म बर्ाष र सेप्टेम्बर दखेी 

नोभमे्बरसम्म शरद ऋिहुरु पदषछनख । िराई र चरेु पहाडी भभूागमा उप-उष्ण प्रदतेशय जलवाय ुछ भने उत्तरी पहाडी 

भभुागमा तचसो िर्ा सु् खा खालको हावापानी वा मौसम पाइन्त्छ ।  

 
ग्रीष्म र वसन्त्िको अन्त््यतिरको िामपान पहाडी भगेमा लगभग २८ तडग्री सेल्सीयस दखेी िराइमा ४० तडग्री 

सेल्सीयससम्म हुन्त्छ । जाडोमा िराइको औसि र न्त्यनूिम िापमान ७ तडग्रीसेल्सीयस दखेी २३ तडग्री सेल्सीयससम्म 

हुन्त्छ । मध्य उप्यकामा न्त्यनूिम िामक्रम तचसो तवन्त्द ुभन्त्दा पतन िल झने अनुभव छ भने उच्च पहाडी भगेहरुमा 

तचसोपन अझ अतधक हुने गदषछ । 
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मिपद् जोमिित को अवस्थ   

कमजोर भ-ूवनोट, तभरालो  िर्ा जोतखमयकु्त जतमनको कारण नेपालल तबपदख िर्ा तवपदखको तहसावले तवश्वको २० 

औ ंअग्रस्र्ानमा पदषछ । तवश्वका २०० मलुुकहरु मध्ये नेपाल जलवाय ुपररविषन, भकूम्प र बाढी तवपदखको सापेि 

जोतखममा क्रमशः चौर्ो, ११ औ र ३० औ ंस्र्ानमा पदषछ । यस अर्षमा नेपालले बाढी, पतहरो, भकूम्प, आगलातग, 

शीिलहर, अतसना, हावाहुरी, चटखयाङ्ख ग, खडेरी, तहमिाल तबष्फोटण भई बाढी जस्िा जतेखमहरु व्यहोनुषका सार्ै 

प्राकृतिक तवपदख िर्ा महामारी जस्िा उच्च पररमाण र तिब्रिाको समिे सामना गनुषपदषछ । अतस्र्र िर्ा धेरै तभरालोपन 

हुन,ु कमजोर भ-ूवनोट, भगूतभषय र मौसमजन्त्य तवपदखका सार् सार्ै भारर वर्ाषका कारणले गदाष तवपदख र तबपदखजन्त्य 

घटनाहरु धेरै हुने गरेका छनख । यसका सार्ै भौगतभषक वनोट एवमख तवतवध तभन्त्निाका कारण बर्ाषयाममा हुने मसुलधारे 

बर्ाषले आउने बाढी पतहरो र भग्नावशरे्को तबचलन जस्िा तवपदखहरु हुने गरेका छनख । यी बाहके पतन अन्त्य कैयौ 

प्रकारका मानव तसतजषि एवमख प्रकृतिक तवपदखहरुबाट नेपाल प्रभातवि छ । हालसालैको िथ्याङ्ख कले पतन बाढी, 

पतहरो, आगलातग हुनकुा सार्ै तवगि िीन दशकहरुमा भएको अतनयतन्त्रि तवकास, वािावरणीय तवनाश र मावन 

हस्ििेपका कारण यस्िो हुन गएको छ । प्राप्त प्रमाण र िथ्यहरु अनसुार मानव हस्ििेपले नै बाढी, पतहरो, खडेरी 
आतद जस्िा तनतिि प्रकारका खिराहरु घटाउन या बढाउन या सोच्द ैनसोचेका खिराहरु तनम््याउन मद्दि गरेको 

हुन्त्छ ।  ऐतिहातसक अतभलेखहरुले पतन पहाडी भभूाग अति नै कमजोर भवूनोट, तभरालो धरािल, कमजोर 

भौगोतलक वनोटको कारणले गदाष पहाडी भगेमा पतहरोको जोतखम अ्यतधक हुन्त्छ भने िराई भगेमा बाढीको 

अ्यतधक जोतखम रहने गरेको पाइएको छ ।  

भग्न वशेष तथ  ि ढी पमिरोको वि व   

गरुु्वाकर्षणको प्रभावका सार्सार्ै अन्त्य प्रकारले पथृ्वी, चट्टान आतदको हलचल हुने र जतमनमा भएका 

भग्नावशरे्हरु गगे्रानको रुपमा एकतरि भइ ठूलो रुप तलइ बाडीपतहरोको रुपमा बग्ने गदषछ, सामान्त्यिया यस्िो 

अवस्र्ा भकूम्प र भारी बर्ाषपतछ हुने गदषछ । सानै भएपतन लामो अवतधसम्म लगािार बर्ाष भयो भने पतन कतिपय 

ठाउँमा पतहरो जाने गरेको छ । कतिपय अवस्र्ामा पतहरो गइसकेपतछ पतन घामको िापक्रमको कारण सु्खा पतहरो 

जाने गरेको छ । नेपालमा मानवीय र प्राकृतिक कारणले चट्टान एवमख जतैवक पदार्ष संगसंग ैढुंगा, गेगर र माटो बगरे 

एकतरि हुने प्रकृया छ । नेपालमा पतहरो प्राकृतिक एवमख मानव तनतमषि कारणहरुबाट जाने गरेको छ । सामान्त्यिया 

नेपालका मध्य पहाडी भगेमा पतहरोको जोतखम धेरै छ । अ्यतधक बर्ाष, जतमनको वनावट, वन फडानी, अतिक्रमण 
र कतिपय प्राकृतिक तवपदख िर्ा घटनाहरु नै पतहरो जानकुा प्रमखु कारणहरु हुन ।  िलुना्मक रुपमा पहाडी भगेको 

भवूनोट कमजोर भएको कारणले लगािारको बर्ाषले ठूलो ठूलो पतहरो तनम््याउने गरेको पाइएको छ । नेपालमा हरेक 

बर्ष बाढी पतहरोको कारणले कतम्िमा पतन १०० जना जतिको ज्यान जाने गरेको गहृ मन्त्रालयले जनाएको छ (गहृ 

मन्त्रालय २०२०)  ।  

ि ढी तथ  डुव न 

भौगोतलक वनावट र तवतवध तकतसमको हावापानीको कारणले नेपालमा बाढी आउने गरेको छ । मनसनुको मौसममा 

भारी बर्ाषको कारणले गदाष उच्च तहमाली भगे बाहके दशेका अन्त्य कुनै पतन ठाउँमा बाढी जान सक्छ । नदी तकनारका 

िेरहरुमा तबशेर्गरर डुवान र कटान हुनकुा सार् ैउवषर जतमनको नोक्सानी, तसँचाइमा िति, पलुपलेुसाहरुका सार् 
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सार्ै भौतिक संरचनामा समिे िति परु् याई स्र्ानीय समदुायलाई खाद्य असरुतिि िफष  धकेल्दछ । सार्ै डुवान र 

कटानका कारण दशेका तवतभन्त्न भभुागहरुको तवशेर् गरी िराईको सामातजक एव ं आतर्षक तवकासमा बाधा 

परु् याएको छ ।  
सन २०१७ मा दशेैभरर ठूलो बाढी फैतलएको तर्यो र उक्त समयमा ३५ तजल्लाहरु नराम्री प्रभातवि भएका तर्ए भने 

१८ वटा तजल्लाहरु गतम्भर रुपमा प्रभातवि भएका तर्ए । यस समयमा जम्मा १९०,००० (एक लाख नब्बे हजार) 

घरहरु पणूष िर्ा आतँशक रुपमा ितिग्रस्ि भएका तर्ए । हजारौ मातनसहरु घरवारतवतहन हुनकुा सार्ै तवस्र्ातपि 

हुनपुरेको तर्यो । घरायतस सम्पतत्त र खद्यान्त्नमा नराम्री असर पगु्नकुा सार्ै अतधकाँश प्रभातवि मातनसहरुले खद्यान्त्न, 
तपउने पानी सार्ै गरै खाद्य वस्िुको अभावको सामना गनुषपरेको तर्यो । समदुायका प्रभातवि मातनसहरुले दतूर्ि तपउने 

पानीका कारण पानीजन्त्य संक्रमण समेिको सामना गनुषपरेको तर्यो ।  

(स्रोि: बाढीपतछको आवश्यक्ता पतहचान मलु्याँकन प्रतिवदेन, रातष्िय योजना आयोग नेपाल, २०१७)    

उदे्दश्ि  

पवूाषनमुानमा आधाररि अतग्रम कायष (FbAA) अन्त्िगषि बाढी िर्ा पतहरोमा पनष सक्ने घरधरुी िर्ा समदुायको तवपदख 

िर्ा जोतखमको सामना गनुषभन्त्दा पतहला नै पतहचान गनुष रहकेो छ । प्रमखु लक्ष्य भनेको लतिि बगषहरुको पतहचान 

र भतवष्यमा आइपने तवपदख िर्ा तवपदखजन्त्य अवस्र्ामा समदुायको जोतखम कम गनषका लातग उपयकू्त सहायिाको 

व्यवस्र्ापन गनुष रहकेो छ । प्रार्तमकिाका आधारमा सबैभन्त्दा बढी जोतखममा परेका समदुायहरुमा बाढी पतहरो 

िर्ा डुवानको प्रभावलाई कम गनषका लातग, जीवन बचाउन िर्ा जीतवकोपाजषनको रिाका लातग मिि गनुष रहकेो 

छ ।   

पवूाषनमुानमा आधाररि अतग्रम कायष (FbAA) ले खाद्य सरुिा िर्ा जीतवकोपाजषनका तवकतशि उपायहरु माफष ि 

जोतखममा परेका समदुायहरुको िमिा अतभबतृि गदषछ । यसले पवूष चेिावनी, संचार, स्र्ातनय स्िरमा छलफल 

िर्ा अनभुव आदान प्रदान जस्िा कायषहरु संचालन गरेर सबैलाई सचेि गदषछ । यसका सार्ै यसले स्र्ातनय स्िरमा 

ज्ञान िर्ा तसपको तवकास गरी रातष्िय, प्रादतेशक िर्ा स्र्ानीय सरकारको समिे िामिा अतभबतृि गनषका लातग 

अतग्रम कायष गदषछ ।  

तवश्व खाद्य कायषक्रम नेपालले संयकु्त राष्ि संतघय समन्त्वय कायाषलय (UNRCO), तजल्ला तवपदख व्यवस्र्ापन 

सतमति, पातलकाहरु, िर्ा नेपाल रेडक्रस सोसाइटी समिेको सहकायष िर्ा समन्त्वयमा तवतभन्त्न भौगोतलक तस्र्ति 

अनसुार अतधक मारमा बाढी पतहरोको जोतखममा रहकेा ७ तजल्लका २० वटा पातलकाहरु छनौट गरेको छ ।  

हाल यी पातलकाहरुमा पवूाषनुमानमा आधाररि अतग्रम कायष अवधारणा माफष ि साझदेारी र िमिा तवस्िार गनषका 

लातग काम गरररहकेो छ ।  

ि र्गदशगक मसद्ध न्त 

यो तनदतेशकाले बाढी, पतहरो िर्ा तवपदखको जोतखममा परेका लतिि घरपररवारलाई नगद सहयोग गनषका लातग 

समदुायमा आधाररि पवूषियारीका कायषहरु गने गदषछ  । यसका अलवा तवश्व खाद्य कायषक्रम, नेपाल सरकार िर्ा 



v08M &   ;+VofM &                   ldltM @)*)÷)$÷)* 

 

 4 

अन्त्य साझदेारहरु समिेको सहयोग िर्ा समन्त्वयमा आपिकातलन अवस्र्ामा सहयोग परु् याउन, पवूष चेिावनी 

प्रणाली िर्ा समदुायलाई सजक वनाउनका लातग पतन पवूाषधार िर्ा भौतिक संरचनाहरुको तनमाषण गने उिेश्य 

राखकेो छ । यो तनदतेशकाको मलूभिु उिेश्य भनेको समदुायमा आधाररि पतहचानका चरणहरुमा र्प ध्यान केतन्त्िि 

गरी जोतखममा रहकेा समदुाय पतहचान प्रकृयामा स्पष्ट धारणा तवस्िार गनुष हो । यो तनदतेशकाले सरकारी िर्ा तवतभन्त्न 

संघसंस्र्ा जस्िै WFP, सहकारी, संघसंस्र्ा िर्ा अन्त्य साझदेार सरोकारवालाहरुका लातग गाइडको रुपमा काम 

गदषछ भन्त्ने तवश्वास गररएको छ ।  

सबै साझदेार संघसंस्र्ाहरुले सेवाग्रातह िर्ा समदुाय पतहचानका तनम्न तसिान्त्ि पालना गने छनख   

 स्र्ान िर्ा घरधरुीको पतहचान गदाष उपलव्ध स्रोि र आवश्यक्तामा आधाररि हुने, जातिय, राजनीतिक 

तवचारधारा वा संलग्निा, तलङ्ख ग,  जाति वा धमषको नाममा भेदभाव गररने छैन ।  

 लतिि वगष संयन्त्र िर्ा मापदणडहरुले जनसं्याको गररमा र सरुिालाई कमजोर ठातनने छैन र समदुाय वा 

पतहचान गररएका घरधरुीका मातनसहरुको जोतखमिालाई ध्यान तदनपुदषछ ।  

 जोतखमका मापदण्ड्ड िर्ा आधारहरुमा जोतखमको तवशे्लर्ण, वास्ितवकिा िर्ा लैङ्ख तगक समानिाका 

तवचारका आधाररि हुनपुदषछ । 

 जोतखममा परेका समहु िर्ा समदुायहरुको पतहचानका प्रकृयामा संलग्न सबैखाले सरोकारवाला 

संघसंस्र्ाहरुले पतहचानका मापदण्ड्डहरु सतह रुपमा लाग ुगररएको छ तक छैन भनेर पनुरावलोकन गद ैजान ु

पदषछ र कुनैपतन प्रकारको रतुट फेला परेमा सधुारका उपायहरुको अवलम्वन गनुष पदषछ ।  

समिमतक  सदस्ििरुको छनौट प्रकृि  र मतनको ि पदण्डक  ि र्गदशगक िुुँद िरु  

सतमतिका पदातधकारीहरुको सतह रुपमा छनौट गनुष र तिनीहरुले पवुाषनमुानमा आधाररि अतग्रम कायषमा अवलम्बन 

गने कायषका मापदण्ड्ड सतुनतिि गनष र लक्ष्य िर्ा उिेश्यहरु सफलिापवूषक प्राप्त गनषका लातग यो एक मह्वपणूष पि 

हो । यो कायषक्रम संचालन गनषका लातग सतमतिका सदस्यहरुको छनोट गनष तनम्न अनुसारका बुँदाहरुमा ध्यान तदन 

जरुरी छ;  

 सतमतिका सदस्यहरु कायषक्रमको लक्ष्य र उिेश्यप्रति प्रतिबि छनख भन्त्ने कुराको एतकन गनुषपदषछ । यस 

कायषमा खासगरी तवपदख िर्ा जोतखमहरुको न्त्यतूनकरण गने, पवूष चेिावनीका प्रणालीहरुमा सधुार गने र 

समदुाय प्रति पणूष जवाफदतेहिा बहन गने जस्िा कायषहरु समावशे छनख ।  

 सतमतिका पदातधकारीहरु छान्त्नका लातग तवपदख जोतखम न्त्यतूनकरण, जलवाय ु पररविषन, कृतर् जस्िा 

तवर्यहरुमा तवज्ञिा भएको हुनुपदषछ वा खोज्न ुपदषछ ।  

 स्र्ातनय ज्ञान तसप िर्ा सम्बतन्त्धि तवर्यमा जातनफकार र अनभुव भएका सदस्यहरुले कायषक्रमबाट 

प्रभातवि समदुायहरुको आवश्यक्ता अनरुुप उतचि सरसल्लाह एवमख सझुावहरु प्रदान गनष सक्दछनख ।   
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 सतमतिको संरचनामा भौगोतलक प्रतितनतध्व र तवतवधिाका पिहरु जस्िै उमरे, जाति, तलङ्ख ग आतदको 

उतचि प्रतितनतध्व भएको खणडमा उतनहरुबाट तवतभन्त्न तवचारहरु आउने गदषछन र छलफल एवमख तनणषय 

प्रकृयामा सतजलो हुन जान्त्छ ।   

 तनयतमि बैठकमा, कायषक्रमका गतितवतधहरुमा सहभातग हुन, सचूना आदान प्रदान गनष सतमतिका 

सदस्यहरु प्रतिबि छनख भतन तनिय गने ।  

 सतमतिका सदस्यहरु तवतभन्त्न सरोकारवालाहरुसंग आन्त्िररक एवमख बाह्य रुपमा सम्बाद गनष सक्ने खालको 

छान्त्ने ।  

 सतमतिमा रहकेा सदस्यहरुले बदतलँदो पररतस्र्ति अनसुार आफ्ना तनणषय िर्ा कायषहरु समयमा नै 

समायोजन गनषका लातग सिम हुनपुदषछ ।  

 पातलकाका मयेरको अध्यििामा बस्ने बैठकहरुमा सामदुातयक प्रतितनतध, वडा र पातलकाका प्रतितनतध, 

तवपदखसंग सम्बतन्त्धि प्रतितनतधहरु, नेपाल प्रहरी र अ्यतधक मारामा मतहलाहरुको समेि प्रतितनतध्व 

गराउन ुपदषछ ।  

भौर्ोमलक के्षत्रको पमिच न  

घरधरुी िर्ा सेवाग्रातह पतहचान गनषका लातग पतहलो चरणमा भौगोतलक स्र्ानहरुको पतहचान गनुषपदषछ र ति 

स्र्ानहरुमा बाढी पतहरो िर्ा तबपदख जोतखममा परेका घरधरुी िर्ा संकटमा रहकेा समदुायको पतहचान गनुषपदषछ । यो 

काम तवश्व खाद्य कायषक्रमिारा संचालन हुने गदषछ । समदुायमा आधाररि सेवाग्राही पतहचानको लातग स्र्ातनय 

पातलकालाई तजम्मेवारी गराउन ुपदषछ र सबै भन्त्दा बढी बाढी िर्ा पतहरो र तवपदख बाट प्रभातवि सेवाग्रातहको छनौट 

गनुषपदषछ ।  

 तवगि पाँच वर्षमा भएका ऐतिहातसक बाढीका घटनाहरुको िथ्यका आधारमा वाढीजन्त्य जोतखम िर्ा 

तवपदखका िेरहरुको पतहचान ।  

 तजल्लास्िरमा शकंटासन्त्निा िर्ा जोतखमको मापन खासगरी गररबीपन,खाद्यान्त्न अभाव वा 

गरीबी,आवासको अवस्र्ा, सीमान्त्िकृि समहू,पडुखकोपन िर्ा ्याउटेपन जस्िा तवर्यलाई समावेश 

गरीएको छ ।   

 सेन्त्टीनेल-१ (Sentinel-1)र ७२ घण्ड्टा अवतध तभर गररने िुििर मलू्यांङ्ख कन पितिको प्रयोग गरेर 

बाढीका ऐतिहातसक घटनाहरुको पतहचान गररन्त्छ ।  

 नेपाल सरकार वािावरणा मन्त्रालय िारा गररएको तजल्ला जोतखम मापन (नापा २०१०)र एतसयाली 

तवपदख पवूषियारी केन्त्ि (नेपाल जोतखम मलू्याङ्ख कन २०१०)को आधारमा जोतखममा रहकेा 

तजल्लाहरुलाई प्रर्तमकिामा रातखएको छ ।  
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 नगरपातलका स्िरको जोतखम मापन गनष र प्रार्तमकिामा परेका तजल्लाका पातलकाहरुलाई प्रार्तमकिा 

प्रदान गनषका लातग सामातजक आतर्षक सचूकहरुको प्रयोग गररन्त्छ ।  

 पातलकास्िरमा जोतखममा रहकेा घरधरुी िर्ा जनसं्याको अनमुान जनसं्या िथ्याङ्ख क र यससंग 

सम्बतन्त्धि अन्त्य िथ्यहरुको आधारमा जनसं्या,स्र्ान िर्ा बतस्िहरुको पतहचान गररएको छ ।  

 मनसनु सम्बतन्त्ध पवूष सचूना जल िर्ा मौसम तवज्ञान तवभागिारा जारी गने गरीएको छ ।  

सिुद ि स्तरीि घरधुरी पमिच न  

लतिि समहु िर्ा समदुाय पतहचानका लातग पवूाषनमुानमा आधाररि अतग्रम कायष एक मह्वपणूष पि हो,यसले 

जोतखममा परेका समहु िर्ा समदुायहरुलाई बाढी पतहरो िर्ा तवपदखको प्रभावलाई कम गनषका लातग पवूष ियारीका 

कामहरु गनषका लातग मागष िय गनषका लातग सहयोग प्रदान गदषछ ।  

समदुायमा आधाररि लाभदायी िर्ा सेवाग्राही पतहचानका केतह मह्वपणूष पिहरु उल्लेख गरीएकोछ; 

 जोतखमिाको नक्शा प्रयोग: बाढी िर्ा पतहरोको जोतखममा रहकेा िेरहरुको पतहचान गनष सतकन्त्छ । 

उक्त नक्शाहरु बाढी िर्ा पतहरोको जोतखममा रहकेा सम्भातवि समहु या समदुायहरुलाई लतिि गनषका 

लातग प्रयोगमा ल्याउन सतकन्त्छ । जोतखम नक्शा खासगरी हावापानी,भवूनोट र अन्त्य कारक िथ्यहरुको 

आधारमा ियार गनष सतकन्त्छ ।  

 सामदुातयक मलू्याङ्ख कन संचालन: सामदुातयक मलू्याङ्ख कन प्रतक्रयाबाट बाढी िर्ा पतहरोको जोतखममा 

पनष सक्ने सम्भातवि समदुायहरुको जानकारी िर्ा सचूना प्राप्त गनष सतकन्त्छ । मलू्याङ्ख कन प्रतक्रयामा 

समदुायहरुसंग बसेर अन्त्िवाषिा,सविेण िर्ा अन्त्य िथ्याङ्ख कहरुको प्रयोग गने तवतधहरुको प्रयोग गनष 

सतकन्त्छ । सचूना संङ्ख कलन प्रतक्रयामा जोतखममा रहकेा िेर िर्ा समदुायहरुको पतहचान,भौतिक पवूाषधार 

िर्ा िटबन्त्धको िति िर्ा तवफल जस्िा तवर्यहरुको पतहचान समिे समावशे गनुष पदषछ ।   

 स्र्ातनय साझदेारहरुसंग काम: स्र्ातनय साझदेार संस्र्ाहरुले समदुाय र उक्त समदुायको आवश्यक्ता 

सम्बतन्त्ध जानकारीहरु प्रदान गनष सक्दछनख । अ्यन्त्ि जोतखममा रहकेा समहु िर्ा समदुाय र तितनहरुको 

आवश्यक्ताका बारेमा जानकारी हातसल गनुष र उिेश्य प्रातप्त गराउन,ुस्र्ातनय अनकुुल कायषक्रमहरु छन 

भन्त्ने कुराको बोध गराउन ुनै स्र्ातनय साझदेार संस्र्ाहरुसंग काम गदाषका फाइदाहरु हुन ।    

 सामातजक सञ्जाल िर्ा तमतडयाको प्रयोग: बाढी पतहरो िर्ा जोतखममा रहकेा सम्भातवि समहु िर्ा 

समदुायहरुलाई पतहचान गनषका लातग सामातजक सञ्जाल िर्ा तमतडयाको प्रयोग गनष सतकन्त्छ । सामातजक 

सञ्जाल िर्ा तमतडयाको प्रयोग गरेर अनगुमन गनष,उपकरणहरुको प्रयोग र तनरन्त्िर अनगुमन गनष सार्ै 

जोतखममा रहकेा समहु िर्ा समदुायको पतहचान गनष समिे प्रयोगमा ल्याउन सतकन्त्छ ।  
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स िुद मिक मवपद् व्िवस्थ पन समिमतल ई पररच लन र्ने 

सामदुातयक तवपदख व्यवस्र्ापन सतमति (CDMC) पररचालन गनुष भनेको पवूाषनमुानमा आधाररि अतग्रम कायष 

(FbAA) मा समदुायहरूलाई समावशे गने र सशतक्तकरण गने तदशामा एक प्रमखु कदम हो । 

यहाँ CDMC पररचालन गनष केही चरणहरू छनख: 

 सम्भातवि CDMC सदस्यहरूको सचूी बनाउनहुोसख, जस्िै स्र्ानीय अतधकारीहरू, गरैसरकारी संस्र्ाका 

प्रतितनतधहरू, र आवश्यक योग्यिा भएका मातनसहरू । 

 CDMC का लक्ष्यहरू र FbAA मा तिनीहरूको उपतस्र्तिको लातग संतिप्त अतभमखुीकरण सर सञ्चालन 

गनुषहोसख। यस सरमा सदस्यहरूले आफ्नो तवचार व्यक्त गने र प्रश्नहरू सोध्ने मौका पाउन ुपछष । 

 CDMC को लातग स्पष्ट रूपरेखा र कायषहरू तसजषना गनुषहोसख, जसमा अध्यि, उपाध्यि, सतचव, 

कोर्ाध्यि, र तवतभन्त्न किषव्यहरू जस्िै प्रारतम्भक चेिावनी, तवपदख योजना, र प्रतिकायषको तजम्मवेार 

सदस्यहरू समावेश छनख । 

 CDMC सदस्यहरूलाई पवूषसचूना प्रणाली, समदुायमा आधाररि तवपदख व्यवस्र्ापन, र तवपदख जोतखम 

न्त्यनूीकरण जस्िा तवर्यमा िातलम तदनहुोसख । 

 CDMC र उपयकु्त सरोकारवालाहरू, जस्िै कायाषन्त्वयन गने संस्र्ा, दािाहरू र अन्त्य साझदेारहरू बीच 

सम्पकष को च्यानलहरू तसजषना गनुषहोसख। यसो गनाषल,े CDMC लाई FbAA कायषक्रमहरूको कायाषन्त्वयनमा 

जानकारी र संलग्न गराइनेछ । 

 तनयतमि बैठक, प्रतितक्रया र मागषदशषन सतहि CDMC लाई तनरन्त्िर सहयोग प्रदान गनुषहोसख। यसले 

CDMC ले आफ्नो भतूमका र तजम्मवेारीहरू प्रभावकारी रूपमा परूा गनष सिम छ भनी सतुनतिि गनष मद्दि 

गनेछ । 

स िुद मिक मवपद् व्िवस्थ पन समिमतक  पद मधक रीक  ल मर् त मलि तथ  प्रमशक्ष ण 

त मलि प्रकृि क  औज र तथ  स िग्री:कोबो िर्ा अन्त्य औजारको प्रयोग 

लमक्षत सिुि:सामदुातयक तवपदख व्यवस्र्ापन सतमतिका पदातधकारी िर्ा स्वयंसेवकहरु 

पातलकाहरुले पतहचान गररएका लतिि समहु समदुायका उपभोक्ताहरुको लातग पतहचान गररएका िातलम 

सामग्रीहरुको प्रयोग गरेर पातलकास्िरमा प्रतशिण िातलमहरु सञ्चालन गररनेछ । िातलम पातलकास्िरमा सञ्चालन 

हुनेछ र यसको नेिृ् व तवपदख व्यवस्र्ापन फोकल पसषन र अन्त्य अतधकृिहरुले गनेछन । यस कायषक्रममा पातलकाका 

प्रतितनतध िर्ा सामदुातयक तवपदख व्यवस्र्ापन सतमतिका पदातधकारीहरुलाई आमतन्त्रि गररनेछ । यसका सार् ै

सामदुातयक तवपदख व्यवस्र्ापन सतमतिका पदातधकारीहरु र स्वयंसेवकहरुलाई  िातलम पिाि व्यापक रुपमा 

पररचालन गररनेछ ।    

प्र्येक सामतुदयक तवपदख व्यवस्र्ापनका पदातधकारीहरुका लातग र्प िातलमको व्यवस्र्ापनको कारणले भौगोतलक 

तवकटिा िर्ा तवभाजनको स्िरको आधारमा स्वइसेंवकहरुले दिाष प्रकृया अगाडी बढाउन सतकन्त्छ ।  
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घरपररव र छनौटक  ि पदण्ड 

लतिि समदुायको पतहचान अनभुव र ऐतिहातसक प्रभावहरुको आधारमा परुा भइसकेपतछ तनम्न मापदण्ड्डहरुको 

आधारमा जोतखममा रहकेा घरपररवार िर्ा िेरको पतहचान गररन्त्छ ।  

 जोतखम िर्ा चनुौिी 

o मानवीय िति 

o बाढीको तवपदख िर्ा यसको असर 

o भौतिक संरचनाको िति 

 जोतखमिा/शकंटासन्त्न िर्ा चनुौिी 

o घरको अवस्र्ा िर्ा प्रकार– काठ/माटोको प्रयोग, इटा र माटोको प्रयोग 

o घरको िलाको सं्या < २  

o नदीको नतजकको दरुी < …… तमटर  

 भौतिक शकंटासन्त्न िर्ा उपलव्धिा  

o सरुतिि आवाश िर्ा सामदुातयक भवन 

 सामातजक आतर्षक जोतखम 

o ५ भन्त्दा बढी पररवार सं्या भएको घर पररवार:मतहला,बालबातलका िर्ा जषे्ठ नागररक घरमतुल 

भएको  

o गभषवति िर्ा स्िनपान गराउने मतहला भएको घरपररवार 

o तवस्र्ातपि वा भतूमतहन घरपररवार  

o घरमतुलको तनम्न माध्यतमक िहसम्म तशिा भएको वा तशिा नभएको  

o कृतर् र मजदरुीमा आतिि घरपररवार  

o आफ्नो उ्पादनले ६ मतहना सम्म मार खान पगु्ने िर्ा ६ मतहना खाद्य असरुतिि घरपररवार   

छनौट समिमतक  सदस्ििरुको ि पदण्ड 

यी मापदण्ड्डहरुका आधारमा साझदेार संस्र्ाले तनम्न अनसुारका काम गनेछ; 

 जोतखममा परेका समहु िर्ा समदुायहरुको उपयकू्त िररकाबाट छनौट गनषका लातग छनौट सतमति िर्ा 

पातलकाका सम्बतन्त्धि पदातधकारीहरुसंग परामशष गरी छनोटका प्रतक्रयाहरुको अवलम्बन गरी बैठक 

सञ्चालन गने ।  

 जोतखममा रहकेा समहु िर्ा समदुायको तलष्ट ियार गने ।  

 लाभग्राही समहु िर्ा समदुायहरुको दिाष प्रतक्रया र प्रमाणीकरण गरी उनीहरुलाई स्वयंसेवक माफष ि 

अतभमतुखकरण गराई जानकारी गराउने ।  

 सभहेरु माफष ि लाभग्राही िर्ा उपभोक्ताहरु दिाष प्रतक्रयामा समावशे गराउने ।  
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 दिाष भएका समहु समदुाय िर्ा घरपररवारलाई अनुमोदन गनष वाडष,पातलका र तजल्ला प्रशासन 

कायाषलयसंग समन्त्वय गरी सतमिा बैठकहरु सञ्चालन गने ।  

 दिाष भएका समहु समदुाय िर्ा घरपररवारको तववरण पातलकाको पर सतहि तवश्व खाद्य कायषक्रम केन्त्िीय 

कायाषलयमा पठाउने ।  

प मलक ि  सेव ग्र िीको तथ्ि ङ्क स्थ पन  तथ  प्रि मणकरण   

 वातर्षक रुपमा पातलकास्िरमा जोतखममा रहकेा वा पतहचान गररएका घरधरुीहरुको िथ्याङ्ख क अध्यावतधक 

गने ।  

 तवपदख जोतखम न्त्यतनकरणका फोकल पसषन र अन्त्य अतधकृिहरु 

 िथ्याङ्ख कको सरुिा िर्ा आदान प्रदान सम्झौिा  

 िेिो पिबाट प्रमातणकरण  

ल भ ग्र िीिरुको अनुिोदन प्रमिि  

उपभोक्ता िर्ा लतिि समहु समदुायको एकपटक दिाष िर्ा प्रमाणीकरण प्रतक्रया परुा भइसकेपतछ यस कायषक्रमबाट 

तनरन्त्िर सहयोग प्राप्त गनषका लातग वडा कायाषलय,पातलका िर्ा तजल्ला प्रशासन कायाषलयवाट अनमुोदन गनष 

आवश्यक छ । यसका अलवा उक्त समदुायलाई यस कायषक्रमबाट सहयोग प्राप्त भइरहनका लातग पवूष चेिावनी 

संकेि,राहाि आपतुिषहरु र नगद हस्िान्त्िरण जस्िा कायषक्रमहरु सञ्चालन गनषका लातग सहज हुन्त्छ र प्रभातवि 

समदुायहरुलाई बाढी पतहरो िर्ा तवपदखको सामना गनष मिि पगु्न सक्दछ ।  

यो कुरा नोट गनष एकदम ैमह्वपणूष छ तक यो कायषक्रम तवपदख पतछको प्रतिकायष भन्त्दा पतन पवूाषनमुानमा आधाररि 

अतग्रम कायषका लातग तडजाइन गररएको छ । जसको कारण लतिि समहु िर्ा समदुायले पवूाषनमुान र प्रारतम्भक 

चेिावनी प्रणालीमा आधाररि भएर जोतखम िर्ा तवपदखको बेला सहयोग उपलव्ध गनष सकुन ।  

कतिपय जानकारीहरु मह्वपणूष हुन सक्दछनख तक पवूाषनुमानमा आधाररि कायषक्रमहरुलाई व्यवतस्र्ि रुपले 

सञ्चालन गनषका लातग ियार गररएको हुन्त्छ िातक तवपदखको जोतखम हुन ुभन्त्दा पतहला नै सम्बतन्त्धि घरधरुी िर्ा 

उपभोक्ताहरुले पवूाषनुमान र प्रारतम्भक चेिावनी अगाव ैसहायिा प्राप्त गने गदषछन ।    

 समदुाय स्िर: सबैभन्त्दा िल्लो सामदुातयक स्िरबाट गाउँ वा गाउँको समहुबाट कतिपय प्रतक्रयाहरु शरुु 

हुन्त्छनख । गाउँ वा समहुका अगवुाहरुले सामदुातयक तवपदख जोतखम व्यवस्र्ापन सतमतिहरुसंग तमलेर उच्च 

जोतखममा परेका वा शकंटासन्त्न अवस्र्ामा रहकेा मातनस िर्ा समदुायहरुको पतहचान गरी उनीहरुको 

आवश्यक्ता सम्बतन्त्ध सचूनाहरु संङ्ख कलन गदषछनख ।  

 वाडष स्िर: वडा स्िरमा छनौट भएका सम्भातवि उपभोक्ताहरुको तववरण तवपदख व्यवस्र्ापन सतमतिमा 

पठाइन्त्छ । वडाका सम्बतन्त्धि पदातधकारीहरुले पठाइएको तववरणलाई प्रमातणकरण गदषछनख र प्रमातणि 

गररएको तववरण अनसुार कायषक्रमका लातग मापदण्ड्ड अनसार तलष्ट ियार गदषछनख । यसका सार्ै कुनै पतन 



v08M &   ;+VofM &                   ldltM @)*)÷)$÷)* 

 

 10 

गनुासो िर्ा उजरु वाजरु नआओस भन्त्नका लातग पारदतशषिाका लातग अतन्त्िम तववरण िर्ा सचूना 

प्रकातशि गदषछनख ।  

 पातलका स्िर: प्र्यि उपभोक्ता समहु,समदुाय िर्ा घरधरुीको प्रमातणि तववरण पातलकाको 

कायाषलयमा पठाइन्त्छ । पातलकाले नै यस कायषक्रमको मु् य प्रशासतनक िर्ा तजम्मवेार तनकायको रुपमा 

काम गदषछ ।  पातलकाले प्राप्त सतूच िर्ा तववरणको अतन्त्िम अध्ययन गरी सम्बतन्त्धि लतिि समहु िर्ा 

समदुायको तववरण स्वीकृि गरी नामावली प्रकाशन गदषछ ।  

 तजल्ला प्रशासन कायाषलय: पातलका स्िरबाट स्वीकृि भएको लतिि समहु िर्ा उपभोक्ताको तववरण 

तजल्ला प्रशासन कायाषलयमा पठाइन्त्छ तकनतक तजल्ला प्रशासन कायाषलय नै यस कायषक्रमको प्रमखु 

अनगुमन गने तनकाय हो । यसका सार्ै प्राप्त तववरण अनसुारको सतूचलाई तजल्ला प्रशासनका कायाषलयका 

सम्बतन्त्धि पदातधकारीहरुले लतिि समहु िर्ा समदुायको तववरणलाई स्वीकृति प्रदान गदषछनख ।  

स्थ नीि तिि  तथ्ि ङ्क व्िवस्थ पन तथ  सांरक्ष ण र्ने 

 पातलकास्िरमा पतहचान भएका र अ्यन्त्ि जोतखममा रहकेा घरधरुीहरुको िथ्याङ्ख कहरुलाई पातलका 

स्िरमा नै अध्यावतधक,संरिाण िर्ा व्यवस्र्ापन गने ।  

 तवपदख जोतखम न्त्यतूनकरण अतधकृि सार्ै स्र्ातनय पदातधकारीहरुले िथ्याङ्ख क संकलन गने,यतकन गने 

िर्ा अ्यावतधक गने,व्यवस्र्ापन गने,समय पररतस्र्ति अनसुार पररमाजषन गने िर्ा घरपररवारको 

िथ्याङ्ख क र्प्ने िर्ा घटाउने सम्मको अतधकार प्राप्त छ ।  

 तवपदख जोतखम न्त्यतूनकरण अतधकृि सार्ै स्र्ातनय पदातधकारीहरुले िथ्याङ्ख कको गोपतनयिा,उपलव्धिा 

आतद तवर्यमा प्रातवतधक,भौतिक िर्ा प्रशासतनक रुपमा तनयन्त्रण गने कुराको शतुनतिि गदषछनख । 

 कुनै पतन सावषजतनक प्रातधकार,रातष्िय िर् अन्त्िराषतष्िय संघ संस्र्ा िर्ा अन्त्य तनकायहरुले 

िथ्याङ्ख कहरुको हानी िर्ा अनातधकृि रुपमा प्रयोग वा प्रशोधन हुन बाट बचाउन ुपदषछ । िथ्याङ्ख कको 

सरुिा शतुनतिि गनष आवश्यक प्रातवतधक पिहरु लाग ुगनुषपनछे । यसवाहके पतन सम्बतन्त्धि संघसंस्र्ाहरुले 

पतहचान र सम्पकष  तववरण सतहि िथ्याङ्ख क सरुिा अतधकारी तनयकू्त गनुषपनेछ । िथ्याङ्ख कहरुको प्रयोग 

िर्ा गोपतनयिाको बारेमा पातलकासंग समन्त्वय िर्ा सहकायष गनुषपनेछ ।  

लमक्षत िर्गको छनौट र िसक  उपिूक्त क रण समित प्रभ वक री सञ्च र 

यस कायषक्रम अन्त्िगषि मानवीय सहायिाको लातग सञ्चालन गनुषपने कायषक्रम र लतिि बगष छनौटका आधारहरु 

समिेको प्रयोग गद ै कायषन्त्वयनका तवतभन्त्न चरणहरु सञ्चालन गररनेछ । यस प्रकृयाले सम्बतन्त्धि कायषक्रमको 

पारदतशषिा तनमाषण गनषका लातग मद्दि परु् याउँछ ।  

यहाँ केतह चरणहरुको वारेमा उल्लेख गररन्त्छ जस्ले प्रभावकारी सञ्चार िर्ा पारदतशषिाका लातग मद्दि गदषछ  
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 कायषक्रम कायाषन्त्वयन गनुषभन्त्दा अगाडी नै लतिि समहु या समदुायको छनोटका लातग स्पष्ट र पारदशीिाका 

मापदण्ड्डहरु स्र्ातपि गनष जरुरी छ । यसले केतह व्यतक्त वा समदुायलाइ लतिि समहु िर्ा समदुायको 

छनोटको बारेमा स्पष्टिा आउनेछ ।  

 छनौटका आधार िर्ा मापदण्ड्डहरु स्र्ातपि भइसकेपतछ लतिि समहु िर्ा अन्त्य बाह्य समदुायलाई स्पष्ट 

रुपमा जानकारी गराउनपुने हुन्त्छ । यसको जानकारी समदुाय स्िरमा बैठकहरु सञ्चालन गरेर वा अन्त्य 

माध्यमबाट पतन गनष सतकन्त्छ ।  

 गहै्र उपभोक्ताहरुलाई पतन उनीहरु छनौटमा तकन पररएन भनेर जानकारी गराउन ुपने हुन्त्छ । यस प्रकारको 

जानकारी तददँा उनीहरुको पतन सम्मान गद ै सावधानीपवूषक जानकारी गराउन ु पदषछ र वँहाहरुले अन्त्य 

िररकाबाट पहुचँ गनष सक्छन भन्त्ने कुराको यतकन गराउन ुपने हुन्त्छ ।  

 स्र्ातनय सरोकारवालाहरु िर्ा सामदुातयक अगवुाहरु र स्र्ानीय प्रतितनतधहरुलाई कायाषन्त्वयन प्रतक्रयामा 

संलग्न गराउन ु पदषछ । यसले कायषक्रम प्रतिको तवश्वास तनमाषण गनष र कायषक्रम तनश्पि रुपमा िर्ा 

पारदतशषिाका सार् सञ्चालन छ भन्त्ने कुराको यतकन गनषका लातग मद्दि गदषछ ।  

 कायषक्रमको तनयतमि अनगुमन िर्ा मलू्याङ्ख कनले कुनै पतन प्रकारको समस्या िर्ा चनुौिीहरु पतहचान गनष 

र आवश्यक्ता अनसुार समायोजन गनषका लातग सहयोगी हुन्त्छ । यसले भतवष्यमा कायषक्रमहरु सञ्चालन 

िर्ा पररयोजना तनमाषण गनषका लातग समिे मद्दि गदषछ ।  

छनौट प्रकृि को नमतज िरुको प्रच र प्रस र 

पारदतशषिा पवुाषनमुानमा आधाररि अतग्रम कायषको एक मह्वपणूष पि हो । पारदतशषिा कायम गने र पतहचान गररएका 

लतिि समहु िर्ा समदुायहरुको पररणामहरुका वारेमा सञ्चार गने केतह पिहरुका वारेमा उल्लेख गररएको छ; 

 सम्बतन्त्धि सबै सरोकारवालाहरुलाई लतिि वगष छनोटका आधारहरु के हुन भनेर सञ्चार गनुषपने हुन्त्छ । 

यसले कायषक्रमको शतुनतिििा गनुषका सार्ै सबै सम्बतन्त्धि समहु िर्ा समदुायहरुलाई कायषक्रमको बारेमा 

समान बझुाई हुन जानेछ ।  

 कायषक्रमको नतिजाहरुलाई अनगुमन िर्ा मलू्याङ्ख कन प्रणालीमा व्यवतस्र्ि गने ।  

 पतहचान गररएका लतिि समहु िर्ा समदुायहरुको बारेमा सबै सरोकारवालाहरुलाई समय म ैजानकारी 

गराउने ।  

 कायषक्रम अवतधभरर लतिि समहु,सामदुातयक अगवुा,नेिाहरु र सरकारी अतधकारीहरु समिे सबै 

सरोकारवालाहरुलाई कायषक्रममा सररक गराउने । यसले कायषक्रम प्रतिको तवश्वास तनमाषण गनष र 

कायषक्रमहरुको प्रगति िर्ा उपलव्धीहरु सबै सम्बतन्त्धि पदातधकारीहरुलाई जानकारी छ भन्त्ने कुराको 

सतुनिि गनुष पदषछ ।  



v08M &   ;+VofM &                   ldltM @)*)÷)$÷)* 

 

 12 

 तवतभन्त्न उपयकू्त सामातजक सञ्जाल,सामतुहक बैठक,स्र्ातनय सञचार माध्यमका स्रोि साधन प्रयोग 

गरेर आम सरोकारवालाहरुलाई जानकारी प्रदान गने । यसले सबैलाई जानकारी पगुकेो सतुनिि गनेछ ।  

स िुद मिक पृष्ठपोषण सांिन्त्रको स्थ पन  (CFM) 

सामदुातयक पषृ्ठपोर्ण संयन्त्र (CFM) मा समस्या र अन्त्िरहरू बझु्न र कायषक्रमहरूको प्रभावकाररिा सधुार गनषका 

लातग कुनै पतन लतिि सहायिा कायषक्रमहरूको एक महत्त्वपूणष घटक हो । यसमा उजरुीकिाषलाई रेकडष गने, सन्त्दभष 

गन,े अतभनय गने र प्रतिकायष गने प्रतक्रयाहरू समावशे छनख र प्राप्त उजरुीहरूको अनगुमन, अनसुन्त्धान र प्रतिकायषमा 

व्यतक्तगि र संवदेनशील जानकारीको सार्ै गोप्य कायष पतन महत्त्वपणूष समावशे हुन्त्छ ।  

यहाँ सामदुातयक पषृ्ठपोर्ण तलने अतधकारीको मु् य भतूमका र तजम्मवेारीहरू रातखएको छ ।  

 सामदुातयक पषृ्ठपोर्ण तलने अतधकारीले सामदुातयक पषृ्ठपोर्ण प्रतक्रया स्र्ापना र समर्षन गने तजम्मवेारीमा 

छ, इनपटुका लातग च्यानलहरू सावषजतनक र प्रयोगकिाष-अनकूुल छनख भनेर सतुनतिि गनष । 

 पषृ्ठपोर्ण सङ्ख कलन र तवशे्लर्ण: िोतकएको व्यतक्तलले समदुाय पषृ्ठपोर्ण भलेा र तवशे्लर्णको तनरीिण 

गदषछ । यसले इनपटु जम्मा गनष र पनुराविी तवर्यवस्ि ुवा मदु्दाहरू पत्ता लगाउन यसलाई समीिा गनष 

समावशे गदषछ । 

 सान्त्दतभषक पिहरूको सञ्चार: समदुाय पषृ्ठपोर्ण अतधकारीले कायाषन्त्वयन गने एजने्त्सी, दािाहरू, र अन्त्य 

साझदेारहरूलाई सङ्ख कलन गररएको पषृ्ठपोर्णको जानकारी तदनपुछष । यस डेटाको प्रयोगको सार्ै, 

तछमकेीको आवश्यकिालाई अझ राम्रोसँग तमलाउन कायषक्रमलाई आवश्यकिा अनसुार पररमाजषन गनष 

सतकन्त्छ । 

 जवाफदतेहिा र पारदतशषिा सतुनतिि गनष: सामदुातयक पषृ्ठपोर्ण अतधकारीले पषृ्ठपोर्ण प्रतक्रया खलुा छ र 

समदुायलाई यसको इनपटु कसरी प्रयोग गररँदछै भन्त्ने बारे सचेि छ भनी सतुनतिि गनुषपछष । नतिजाको 

रूपमा, समदुाय र कायाषन्त्वयन गने तनकायले अतधक तवश्वास र जवाफदतेहिा तवकास गनष सक्छ । 

स ि मजक सुरक्ष  रमजस्रीिरूको एकीकरण 

सामातजक सरुिा रतजस्िीहरूमा सामान्त्यिया जोतखममा परेका पररवारहरू, तिनीहरूको स्र्ान, जनसांत्यकीय 

जानकारी, र सामातजक आतर्षक तस्र्ति सतहिको जानकारी समावशे हुन्त्छ । यो जानकारी प्रकोप वा संकटबाट 

प्रभातवि हुने जोतखममा रहकेा व्यतक्तहरूलाई पतहचान गनष र उनीहरूलाई लतिि सहायिा गनष प्रयोग गनष सतकन्त्छ । 

FbAA कायषक्रमहरूमा सामातजक सरुिा दिाषहरू एकीकृि गनष सरकारी एजने्त्सीहरू, मानवीय संस्र्ाहरू र अन्त्य 

सरोकारवालाहरू बीचको सहकायष आवश्यक छ । यस प्रतक्रयाका मु् य चरणहरू समावेश छनख: 

 सहायिा लतिि गनष प्रयोग गररने सामातजक सरुिा रतजस्िी पतहचान गने । 

 तिगरको आधारमा अतग्रम कायष गनष प्रोटोकल तवकास गने । 

 रतजस्िी कसरी प्रयोग गने भनेर कमषचारी र साझदेारहरूलाई प्रतशिण तदनहुोसख ।  
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 कायषक्रमको प्रभावकाररिाको अनगुमन र मलू्याङ्ख कन गनष र आवश्यकिा अनसुार समायोजन गनषका लातग 

संयन्त्रहरू स्र्ापना गने । 

तेस्रो पक्ष प्रि णीकरण 

 सहयोग अ्यावश्यक चातहने लतिि व्यतक्तले पाएको नपाएको सतुनतिि गनष धेरै आवश्यक छ, जनु िेस्रो 

पि द्वारा प्रमातणि गररन ुपछष । िेस्रो पिद्वारा प्रमाणीकरण भनेको लक्ष्य तनधाषरण प्रतक्रया र पररणामहरू 

उतचि, सटीक र प्रभावकारी छनख भनी सतुनतिि गनषको लातग छुटै्ट संस्र्ा वा एजने्त्सीद्वारा समीिा र 

मलू्याङ्ख कन गनुष हो । 

 िेस्रो पि प्रमातणकरणकिाष स्विन्त्र, तनष्पि हुनपुछष र लाभाग्राही लक्ष्यीकरण र कायाषन्त्वयनमा सान्त्दतभषक 

तवशेर्ज्ञिा र अनभुव भएको हुनपुछष । प्रमातणकरणकिाषलाई लक्ष्य तनधाषरण मापदण्ड्ड, लाभाग्राहीहरू 

पतहचान गनष प्रयोग गररएको डाटा, र समर्षन लाभाग्राहीहरूमा पगु्ने सतुनतिि गनष प्रयोग गररएका तवतधहरू 

सतहि सबै सान्त्दतभषक जानकारीहरू प्रदान गररनपुछष । िेस्रो पि प्रमातणकरणकिाषले लक्ष्यीकरण प्रतक्रया र 

कायषक्रमको पररणामहरूको मलू्याङ्ख कन गनुषपछष । यतद कुनै कमीहरू पतहचान भएमा िेस्रो पि 

प्रमातणकरणकिाषले लक्ष्यीकरण प्रतक्रया सधुार गनषका लातग तसफाररसहरू पतन उपलब्ध गराउन ुपछष ।  

 िेस्रो पि प्रमातणकरण किाषल े FbAA कायषक्रमका लातग चयन गररएका लाभाग्राहीहरूले स्र्ातपि 

मापदण्ड्ड परूा गरेको सतुनतिि गनष प्रमाणीकरण अभ्यासहरू सञ्चालन गनुषपछष । यी अभ्यासहरूमा 

लाभाग्राहीहरू बसोबास गने िेरहरूमा तफल्ड भ्रमणहरू, लाभाग्राहीहरूसँग अन्त्िवाषिाष, र सान्त्दतभषक 

कागजािहरूको प्रमाणीकरण समावशे हुन सक्छ । 

 

सिि रेि  

लतिि बगष पतहचान,दिाष,प्रमाणीकरण िर्ा अतभलेतखकरणको सम्पणूष समय रेखा अतप्रल दतेख म ेमतहनासम्ममा 

परुा हुनेछ,यधतप यो कायष स्र्ानीय स्रोि साधन िर्ा समयमा तनभषर रहन्त्छ ।  

 अतप्रल २०२३ मे २०२३ 
पतहलो 

हप्ता 

दोस्रो हप्ता िेस्रो हप्ता चौर्ो हप्ता पतहलो 

हप्ता 

दोस्रो हप्ता िेस्रो हप्ता चौर्ो हप्ता 

अतभमतुखकरण         
छनौट सतमति गठन         

जोतखम मलु्याङ्ख कन         

लाभाग्राही छनौट          

लाभाग्राही दिाष          

लाभाग्राही 

प्रमातणकरण  

        

लाभाग्राही नामावली          
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अनुसूमच 

टेवल: १ : समदुाय प्रार्तमतककरण   

पातलकाको नाम:  

तमति:  

क्रम 

सं्या 

समदुायको नाम वाडष  ऐतिहातसक 

बाढीको सं्या  
िटवन्त्धका 

सतुवधाहरु  
समदुायको 

प्रकार  
प्रभाव मापन 

(१-५) मानवीय 

िर्ा भौतिक 

िति  

प्रार्तमकिा:  

धेरै उच्च, उच्च, 

मध्यम, तनम्न र 

धेरै कम 

        

        

        

        

        

 

टेवल २:लतिि घरधरुी  

पातलकाको नाम: 

तमति: 

मापदण्ड्ड धेरै उच्च  उच्च मध्यम तनम्न धेरं कम 
Exposure 

सम्भातवि बाढी       
िटवन्त्धका सतुवधा      
कमजोरी  

घरको अवस्र्ा   – 

छाना/गारो, काठ/माटो 

बाँधेको/नबाँधेको, ईटा  

     

सामातजक अतर्षक जोतखम 
कृतर् र मजदरुीमा 

आतिि 
     

उ्पादनले ६ मतहना 

मार धान्त्ने  
     

तशिाको िह माध्यतमक 

िह वा सो भन्त्दा कम 
     

सामातजक सरुिा 

मापदणड परुा भएको  

     

 

 



v08M &   ;+VofM &                   ldltM @)*)÷)$÷)* 

 

 15 

टेवल ३: लाभाग्राहीको अतन्त्िम तलष्ट  

पातलकाको नाम: 

तमति:                                             लाभाग्राहीको फाइनल नामावली: 

 

तसनं घरमलुीको 

नाम 
तलङ्ख ग वाडष समदुाय रातष्िय पर 

नं  
मोवाइल 

नं 
बैक खािा न ं प्रापकको प्रकार  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

टेवल ४:  उपभोक्ता छनोट सतमति 

पातलको नाम: 

तसनं नाम पद संस्र्ा मोबाइल न ं इमेल 
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टेवल ५: अनगुमन िर्ा मलु्याङ्ख कन फारम 

पातलकाको नाम: 

सिनं. कार्यक्रम  र्ोजना उपलव्धि उपलव्धि नहुनाको 
कारण  

नतिजा कैफिर्ि 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

                                                    
                                                 

                                                    आज्ञािे 

                                                   बस बहादि िाना 
                                              प्रमखु प्रिासकीर् अलधकृत 

  

 


